
Sehr geehrte Damen und Herren, 

liebe Neugierige, Interessierte, 

angehende Forschende und 

Expert:innen, 

Bereits Johann Wolfang von Goethe sagte 

„Auch das hohe Alter hat seine Blüte“ und 

„Älterwerden heißt, ein neues Geschäft antreten“. 

Allerdings leben wir in einer Gesellschaft, in 

der Alter(n) eher mit Herausforderungen in 

Verbindung gebracht wird. Die Frage 

danach, wie Alter(n) – sowohl mental, 

emotional und körperlich – zufrieden und 

weitgehend gesund gelingen kann ist eine 

dringliche. Was bedeutet es „alt“ zu werden 

oder zu sein? Welche Faktoren wirken auf 

Alter(n)? Durch den Rückgriff auf die 

Methode des Dialogs ist beabsichtigt, 

Einsichten zu fördern, die über die 

Bedeutung des Alter(n)s in unserer 

Gesellschaft in ihren vielschichtigen 

Erscheinungsformen reflektieren. Jeweils 

ein:e etablierte Forscher:in und ein:e 

Forschende in früher Karrierestufe, die 

ebenfalls Expert:innen ihres Fachs sind, 

werden über Ihre Vorträge in Dialog 

treten. Themen wie Nachhaltigkeit und 

Altern, Klima und Altern, Ernährung und 

Altern, Bedeutung von Arbeit und Wohnen 

und Alter(n), (Alters-) Einsamkeit, Umgang 

mit Suizidalität im Alter(n), Digital Health 

und Alter(n) werden im Rahmen der 

Vorlesungsreihe – 

Das Alter(n): Interprofessionelle 

Blickwinkel und Perspektiven auf einen 

interdisziplinären 

Forschungsgegenstand thematisiert. 

 

 

 

Für die Vorlesung sind insgesamt 90 

Minuten angesetzt. Am Ende wird es Raum 

für eine 30-minütige Diskussion mit allen 

interessierten Teilnehmenden geben. Die 

Tagung besticht durch ihr innovatives 

methodisches Format. 

 

Die sechs Termine finden digital über 

Zoom ( Link zur Veranstaltung) statt. 

 

Wir freuen uns sehr auf den gemeinsamen 

Austausch und die spannenden Vorträge. 

Diese Vortragsreihe findet innerhalb der 

„Arbeitsgruppe Förderung früher 

Karrierestufen“ in der Deutschen 

Gesellschaft für Gerontologie und Geriatrie 

(DGGG) statt.  

Bei Fragen können Sie sich jederzeit an Dr. 

Sonja Ehret unter: sonja.ehret@gero.uni- 

heidelberg.de, Dr. des. phil. Sebastian 

Hofstetter unter: sebastianhofstetter@yahoo.de, 

oder Annabell Gangnus unter: 

annabell.gangnus@charite.de wenden. 

 

 

 

 

 

Mit freundlichen Grüßen, Sonja Ehret, 

Sebastian Hofstetter und Annabell Gangnus 

https://us06web.zoom.us/j/82952753868?pwd=Pj54F0dta0t0XrwGWmf8s7PaFD3CMn.1
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Das Alter(n): Interprofessionelle Blickwinkel und Perspektiven auf einen 

interdisziplinären Forschungsgegenstand 

jeweils ab 18:00 Uhr 

 

 

 

Programm 

 

25.01.2024 Ernährung im Alter 

Angelika Sennlaub - Andreas Michalsen 

Eröffnung & Moderation: Annabell Gangnus und Paul Gellert 

29.02.2024 Leben und Wohnen im Alter 

Frank Oswald - Simone Nieboda 

Einblick in das Leben einer aktiven Rentnerin 

Moderation: Annabell Gangnus 

21.03.2024 „Des Lebens Ruf an uns wird niemals enden“ 
Auseinandersetzung mit der aktuellen gesetzlichen Sterbehilferegelung 

Andreas Kruse - Hannah Müller-Pein 

(Lars Castellucci unter Vorbehalt) 

Kommentar: Martin Teising 

Moderation: Sonja Ehret 

25.04.2024 Ambivalenzen von Einsamkeit über den Lebenslauf 

Mareike Ernst - Annette Haußmann 

Transdisziplinäre Moderation: Sonja Ehret 

23.05.2024 Digital Health und Alter(n) 

Patrick Jahn - Laura Rothmann. 

Moderation: Sebastian Hofstetter 

27.06.2024 Nachhaltigkeit, Umwelt und Gesundheit 

Anne Hübner - Andreas Heinz 

Moderation: Sebastian Hofstetter 
 


